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Kinh gri Quy Vi Péc Gid: Mac du cé tén la “Cam Nang Danh Cho Cha

Me”, cubn sach nay danh cho tat cd moi déi twong: tr ngwdi giam ho,

6ng ba, thanh vién gia dinh khac cho dén nha cung cép dich vu. Cam

nang nay la ngudn tai liéu nham muc dich hd tro chuan bj cho tré sén

sang hoc tap.




Gidi thiéu

Chuan Bi Cho Con Em S&n Sang Di Hoc 1a mét cAm nang danh cho cac bac cha
me, cAm nang nay dwoc dwa trén Chi S6 Phat Trién Au Tho (EDI). EDI 1a ¢6ng cu
danh gia cla gido vién dé danh gia mirc do sdn sang dén trwdng hoc tap clia hoc

sinh mam non theo nam linh vwc phat trién dau doi cda tré. Cudn cdm nang danh
cho cha me nay cung cap I&i khuyén va théng tin cho méi linh vwc EDI nay.
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Ky Nang Giao Tiép Va Kién Thirc Thwdng Thire

Dlnh ngh A Giao tiép Ia kha ndng di&n dat rd rang cac nhu cau cla ban
than va hiéu duwoc ngwdi khac (ca ky nang néi lan ky nang nghe). Kién thirc
thwong thire 1a sy quan tam dén thé gi¢i bén ngoai.

Tai sao linh viee nay lai quan trong? nneng ava tre
c6 kha nang giao tiép tdt—ca nghe va néi—va td moé mudn tim hiéu vé thé gidi
xung quanh la nhitng dra tré da san sang dat dwoc thanh céng & hoc dwdng

va trong subt cudc doi.

DBirng chi néi—hay danh thoi
gian tich cwc lang nghe

e Hay thwc sw chd y dén nhirng gi con em quy
vi dang noi.

* Tim kiém co hoi dé lam mau cac ky ndng ldng nghe
tdt cho tré. Hay linh hoat va biét cach giai ma cac tin
hiéu & tré. Viéc cha y dén tré sé khuyén khich tré céi
mé& va thwdng xuyén tro chuyén véi quy vi hon.

e Hay tro chuyén vé thoi tiét, nhirng hoat déng ctia con
em quy vi & trudng, 1ap ké hoach du lich cling nhau
hodc chia sé vé ngay lam viéc cla quy vi — bat ké
didu gi ma quy vi va con em quy vi quan tam.

Ludn bén canh tré

¢ Hay cung nhau thwéng thirc biva ti. Diéu nay cho tré
biét rang “luc nao ching ta cling ¢ thé danh thoi gian
cho nhau.” Hoat ddng nay ciing thic day cam giac
than thuéc trong gia dinh.

e Cé rat nhiéu viéc can chung ta quan tam, tuy nhién,
khéng c6 viéc nao quan trong bang con em quy vi.
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Hay héi tré vé nhirng gi dién
ra trong ngay

e Tim mot thdi diém thoai mai dé tro chuyén véi tré vé
nhirng hoat déng trong ngay cua tré. Hay lam mau cho
tré bang cach trd chuyén vé ngay cla quy vi.

e Dat ra cac cau héi mé nhw “Hom nay & trwdng da co
nhirng chuyén gi?” va “Con da lam nhirng gi khi ra
khéi nha?” Viéc dat ra nhirng cau héi nay sé dan dat
cau chuyen tiép dién so v&i chi dat nhirng cau héi ma
chi can tra 1o don gian la "cé" hoac "khéng".

e Hay th* ndu &n cuing nhau. Quy vi ciing cé thé
tim hiéu vé khau vi yéu thich va khong thich cta
mdi nguoi.

Khuyén khich tré

e Tré can dwoc khuyén khich d& cam thay tu tin vao ban
than. Khi tw tin vao ban than, tré cé xu hwéng thich
kham phéa nhirng diéu méi mé hon.

* Viéc giao tiép yéu ciu phai sy tw tin, do dd, quy vi can
tén trong nhirng nd lwc clia con minh va ding bao gio
cwoi nhao khi tré mac 16i.

e Hay lam mau khi quy vi cb géng day tré nhirng kién
thtrc méi. Tl viéc hoc mdt mon thé thao, bai hat hodc
ngbn nglr m&i, dén viéc di dén mot dia diém mai, co
rat nhidu co hdi d& quy vi va con em minh cung nhau
hoc héi nhivng kién thirc mail



Xay dwng méi quan hé céi mé,
chan thanh véi tré

e Hay cho phép con dat cau héi va thé hién sy so hai
clia ban than. DBiéu nay sé day tré cach néi lén nhirng
van dé lam chang lo Iang.

* Hay céi mé vé nhivng van dé cd lién quan truc tiép
dén tam trang va cam xuc cla tré.

e Néu tré quan tam dén didu gi do, hay cho tré biét quy
vi ludn sén sang gitp d& va hwéng dan ciing nhw giai
dap céac thic mac.

Nhan thirc r6 nhirng dieu quan
trong doi v&i tré

e Hay cung tré tao ra mét quyén sach tranh anh ca
nhan hoac sbé lwu niém. Dung anh gia dinh va ban bé,
cling nhw hinh anh nhirng déi twong ma tré yéu thich.
Viéc tao cho tré mot cubn sach riéng dac biét sé giup
tré cdm thay minh d&c biét va dwoc yéu thwong. Viéc
cung con em xem sach sé gilp tré hoc tr virng, doc
va viét.

¢ Hay dwng nén mét cau chuyén vé& con em quy vi, s
dung tén tré mét cach thuwéng xuyén nhat. Bua nhivng
diéu tét dep xay ra véi con em quy vi vao cau chuyén
gia twéng nay cling nhw két néi ca nhirng sy viéc hodc
nhirng con ngwdi ma tré quan tdm vao cau chuyén.

e Trd chuyén véi con em quy vi vé cudn sach, mén dd
choi va bé phim ma tré yéu thich. Ngworc lai, tré cling
s& mudn tim hiéu vé& nhirng diéu quan trong dbi v&i
quy vi va nhixng ngudi khac. Biéu nay sé gitp ich cho
con em quy vi do tré hoc dwoc cach giao lwu, két ban
va giao tiép v&i ban bé dong trang lra.

Lam mau cac ky nang giao tiép
tlr giai doan sém

e Khi bé tré, hay phan trng lai v&i nhirng gi tré lam—
hay cwoi khuc khich khi tré cwdi khic khich; mim
cudi khi tré mim cwoi. Thay dbi giong néi ctia quy vi
sao cho phu hop v&i nhitng biéu cadm khac nhau trén
gwong mat.

e Hay dé& nhirng moén dd an toan va thu vi gan tré (vi du
nhw cudn sach thudc dang cham va cdm nhan, gwong
danh cho tré em, dién thoai di ddng c6 mau sac bat
mat). Hay mé ta cho con em quy vi nhirng gi tré dang
nhin thay va cham vao.

e Choi tro “Dat Tén Do Vat”: Bat ké & dau, hay goi
tén cac dd vat ma quy vi nhin thdy xung quanh quy
vi va tré.

Khuyén khich tri twéng twong,
sw to mo va kha nang giai quyet
van de

e Khi doc cho tré nghe mét cudn sach yéu thich, hay
thay ddi mét vai tlr quan trong trong cau chuyén. Hay
lam viéc nay mot cach tha vi va dé& nhan biét d& con
em quy vi c6 thé phat hién, sau dé, tré sé ké lai cho
quy vi nghe cau chuyén nguyén ban.

e Dat moét vat sé tao ra am thanh dac trwng vao hai hép
chtra phu hop (vi du hai hép chtra gao khd va hai hép
chtva nwéc). Cho tré Iac hdp va doan am thanh.

e Choi tro “Goi Tén Cam Xuc”: Khi doc sach va xem ti
vi, hay yéu cau tré doan cdm xdc cla nhan vat, tai sao
nhan vat lai cdm thay nhw vay va nhan vat do co thé
can diéu gi.
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Sw Trwdng Thanh Vé Mat Cam Xuc

Dinh nghta sy trvéng thanh v& mat cam xic 1a kha nang nhan biét
va thé hién ca cdm xuc tiéu cwe 1an tich cwe mét cach lanh manh, ton trong va
phU hop véi hoan canh. Trong do, con cé long tréc an cling nhw sén sang giup

d® va an Ui ngudi khac.

Tai sao linh vwe nay lai quan trong? nneng awa
tré c6 cdm xuc lanh manh va cé kha nang hiéu va hoa déng véi nhirng dira
tré khac 1a nhirng diva tré da san sang hoc héi va dat dwoc thanh cong & hoc

dwong va trong subt cudc doi.

Khuyén khich tré suy nghi trwéc

khi hanh déng

e Choi trd “Chuyén Gi S& Xay Ra Tiép Theo?”: K& cho
tré nghe mét kich ban mang tinh thach thire, sau dé
d&t cau héi “Chuyén Gi Sé Xay Ra Tiép Theo?” Vi
du: “Sam da lam vé& cai binh hoa ctia me cau 4y...
Chuyén Gi Sé& Xay Ra Tiép Theo?” Viéc hiéu ré hanh
doéng ctia minh sé dan dén hau qua nhw thé nao sé
gilip tré kiém soat dworc hanh vi clia ban than va co
thoi quen suy nghi truéc vé két qua ctia hanh dong,
do dd, tré cé thé thay déi hanh ddng clia minh dé dat
dwoc két qua tich cuc.

¢ Khuyén khich tré néi ra khi van dé nay sinh (vi du
“Con dang buc minh”). Khi khéng déng tinh, hay cho
phép con em quy vi thé hién cdm xuc cta tré—ca tich
cwe lan tiéu cwc—ddng thoi khuyén khich tré Iang
nghe khi nhitng ngudi khac thé hién cdm xuc cla ho.

Kiém soat ndi so’ hai va tinh béc
dong & tré

e Khi con em quy vi lam gi d6 khéong dung, hay cho tré
thdy hau qua phu hop véi hanh vi cla tré. Vi du: néu
con em quy vi v& mau lén ban thay vi vé trén gidy, hay
nhe nhang thu gil but chi mau cho dén khi tré sén
sang t& mau trén gidy. Hay nhé cho con em quy vi co
hoéi stra chira va khen ngoi tré ngay khi tré c6 hanh vi
dang dén.

e Cho phép tré Iwa chon médi ngay, chang han nhw chon
gitra dd an vét, quan 4o hay dé choi. Biéu nay sé giup
tré tw tin vao quyét dinh ciia ban than.

e Khong ép tré lam nhirng viéc khién tré so' hai. Thay
vao dé, hay dé tré thuwc hién dan tirng buwdc nhd dan
dén hoat dong dé.

Khuyén khich tré c6 long trac an
v&i ngwoi khac
e Thé hién tinh yéu thwong vai tré khi con em quy vj bi
dau, 6m hoéc that vong. Vi du: khi con em quy vi bi
nga va bi thwong, hay thé hién sy quan tam va an i

khi tré khéc. Con em quy vi s& hoc dwoc cach dbi xir
v&i nguoi khac theo cach twong tw.

Hay giup con em quy vi tvng phé
cam xic & murc dé phu hop véi
Ilra tuoi

* Goi t&n cac cam xuc cho con em quy vi khi tré that
vong, sau d6 chi cho tré nhiéu cach khac nhau dé vuot
qua. Vi duy. “Hinh nhw con dang buc tirc. Con ¢ mubn
bd/me dm con khong? Con c6 mudn dén mot goc yén
tinh doc sach khong?”

e Hay chi cho tré cach vwot qua nhirng cdm xuc tiéu cyc
manh nhw tirc gian, budn ba hodc that vong. Con em
quy vi luén quan sat va hoc hadi tir quy vi, do do, hay
nhé lam gwong cho tré nhirng cach thirc phu hop dé
trng pho cam xuc.
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Bat dau day tré ve strc khoe tinh
than va cho tré thay sw gan bé
ttr nhirng khoanh khac dau do&i

e Hay than trong khi phan (rng véi nhitng nhu cau cua
tré so sinh, dac biét méi khi tré khoc, trong sau thang
dAu doi. St dung tlr nglr dé goi tén cac cam xuc ma
quy vi quan sat dwoc. Vi du, “budn qua... con yéu
dang khoc nhe.” @

e Choi tro “That Vui Buwgc Gap Con!”. Dung nét mat va
giong néi dé cho tré biét quy vi yéu thwong tré dén thé
nao. Khi quy vi mim cwoi va vui mirng khi nhin thay
tré , quy vi dang ciing cb méi lién két gitra quy vi va tré
cling nhw day tré cach thé hién tinh yéu thwong.

e Choi nhiéu loai nhac cu khac nhau khi & “tam trang”
khac nhau. Hay 6ém tré va khiéu va.

Cho tré co’ hoi dé cham séc va
quan tam den ngwéi khac

e Cho tré mot sb dd choi dé cham séc (vi du nhw tam,
cho &n, 6m). Trd chuyén véi tré vé nhivng gi tré dang
lam va cho tré biét nhivrng tré dang quan tam cham séc
va chu dao nhw thé nao.

¢ Xay dwng mét “Bénh Vién Gau Teddy” danh cho tat ca
dd choi cta tré va dién cac tinh hubng twéng tuong,
trong d6, quy vi va tré giip cac mén dé choi “cadm thay
t6t hon.”

® Choi trd “Doan Cam Xic”: Quy vi thé hién mét cam
xuc va con em quy vi sé doan xem quy vi dang cdm
thay gi. St dung ca d6 choi hodc thi nhdi béng clia
tré. Piéu nay sé bd sung thém cac nhan vat khac va
tinh hudng cho tro choi.

©

Hay cho tré thay tam quan trong
cua viéc giup d& va hoa doéng
v&i ngwoi khac
e Cb dinh thoi gian méi tun hodc méi thang lam
“ngay vui choi” cho con em quy vi va ban bé cla tré.
Thwéng xuyén choi véi tré dé cting ¢cd mdi quan hé.
Cho tré I&n ké& hoach mot trd choi hodc hoat dong cho
ngay vui choi. Tré sé hao hirc mong dén lich hen dinh
ky. ©
¢ Mbi tudn, hay giao cho tré mot s6 cong viéc nha (vi du
nhw lau bui, thu don giwéng ngu, don dep dé choi).
Qua trinh lam cac cong viéc lat vat giup tré tw tin vao
kha n&ng clia ban than va tré sé& cam thay minh 1a mét
thanh vién hiru ich trong gia dinh.
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Phat Trien Nhan Thirc Va Ngon Ngr

'Dlnh ngh A Ngon ngi» bao gdm nhan dang tir, doc va viét. Phat trién
nhan thirc bao gdbm ghi nhé, gidi quyét van dé va ra quyét dinh. Mét sb vi du vé
phat trién nhan thiec |4 thao tac dém, nhan dién hinh dang va chi sb.

Tai sao linh vwee nay lai quan trong? nneng ava tre
yéu thich cac cau chuyén, thich nghe ké chuyén va trinh d phat trién nhan thic
phu hop véi Ira tudi la nhirng dira tré da sdn sang hoc hdi va dat dwoc thanh
coéng & hoc dwdng va trong subt cudc doi.

Poc sach cho tré nghe

e Bién nhirng cudi sach, cau chuyén va viéc ké chuyén
thanh thoi quen hang ngay sé khuyén khich tré yéu
thich con chir va xay dungky néng giao tiép cho tré.

e Théi gian ké chuyén khong chi vao gi¢ di ngu.
C6 nhiéu co hoi dé& khuyén khich tré doc trong ngay.
T viéc doc chi trén cac hdp ngii cbc trén ban bép
dén cuing nhau 1ap danh sach mua sdm—tét ca cac
hoat dong déu lam tang hirng thu doc chiv & tré.

Ké vé nhirng gi dang xay ra

e Khi tro chuyén, chiing ta mé ta nhirng gi dang xay
ra xung quanh va giup dat tén cho nhirng gi ching
ta thdy va trai nghiém.

e Hay coi viéc trd chuyén véi con la mot phan quan
trong trong ngay. Hay nhé rang: con em quy vi hoc
ngdn ng bang cach quan sat va bat chuwédc quy vi.

Hay vui choi, vui cheoi va
vui choi!

e Nhirng giai diéu va bai hat khéng chi gitp quy vij va tré
cam thay vui vé ma con lam ting sy hiéu biét va coi
trong ngdén ngir—nguyén tac va cach thirc str dung
ngdn ngi. Tré hoc dwoc nhiéu tir méi thédng qua cac
bai hat, van diéu, cau dé va bai ddng dao.

* Choi la cong viéc clia tré—do 1a cach tré phat trién nao
b6 va tim hiéu vé thé gioi xung quanh.

e M@i khi tré vui choi véi quy vi, tré dang kham pha thé
gi¢i béng céac giac quan clia minh va tim hiéu vé cach
moi th&r hoat dong.

Han ché thi gian ngoi trwéc
man hinh

e Tré hoc héi thdng qua hanh déng. D6 la ly do vi saocac
trd choi chii déng sé gilp tré hoc héi tét hon so voi
nhirng tro choi thu ddng nhw choi trd choi trén dién
thoai théng minh hoac xem ti vi.

* Hay han ché thoi gian xem ti vi, st dung may tinh,
dién thoai va tim céach kéo ca gia dinh tham gia
vao cac hoat ddong nhw tro choi boardgame, tro choi
sang tao va dén thw vién.
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St dung cac hoat déng hang
ngay lam co’ hdi de hoc tap
e Khi ndu an, tré sé cé co hoi hoc do va dém.

 Khi mua sdm & clra hang tap héa, tré sé co co
hoi phat trién k§ nang ngén ngi, giao tiép vara
quyét dinh.

e Viéc bién con em quy vi thanh mét phan quan trong
trong hoat ddng hang ngay sé giup viéc hoc tré nén
tha vi hon!

e Choi trd “Sé Cla Ngay’: Trong subt ca ngay, hay tim
kiém cac sy viéc c6 thé ghép theo cap. Xem con em
quy vi co thé tim ra ho&c tao ra bao nhiéu thir ghép
theo cédp. Ddng thdi, hay gidp tré ghép thirc an cta
minh thanh cac cap va dém khi tré &n. Cho con em

quy vi biét hinh dang ctia con sb bang cach chi cho tré

con sb trén gidy ho&c trong sach.

Ngay tir nhitvng nam thang dau
doi, hdy mé rong thé gi®i quan
cho tré vé&i long mé hoc hoi

* Di dao quanh nha cung tré va thinh thoang dirng lai dé

quan sat cac d6 vat. Goi tén cac db vat nhin thay. Hoat
déng nay giup phat trién vén tir vieng cla tré.

e “Doc Tho: Day cho tré nhirng bai tho' ma quy vi biét
hdi nhé hodc tim doc moét quyén tho danh cho tré em
tai thw vién hodc hiéu sach. Tao ra am diéu va chuyén
doéng ban tay dé gitp tré ghi nhé tir ngi.

e Choi trd “Con Gi Kéu Nhw Thé Nao?”: Cat ra hinh
anh cac loai dong vat xuat hién phd bién. D&t cau hdi
“Con .... kéu nhw thé nao?” rdi tra 161 bang cach mé
phéng tiéng kéu.

e Cat dan tranh anh minh hoa bang cach s dung gidy
dan va bét ky vat dung nao quy vi tim dwoc trong nha
ho&c bén ngoai. Cung tré sap xép va dém dd vat (vi
du nhw hat, & cay, vd) trong khi quy vi thyc hién dw an
cta minh.
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Strc Khde Thé Chat Va Tinh Than

D!n h ng NTa stc khoe thé chat va tinh than 14 sw sin sang dén truong
vé mat thé chat (vi du nhw khéng dén trwong trong tinh trang bi doi), doc 1ap
vé mat thé chat (vi du phdi hop van déng tét) cling nhw cac ky nang van dong
thd (vi du nhw bat va ném béng) va ky nang van dong tinh (vi du nhw kha nang
cam but chi mau va but chi).

Tai sao linh vwe nay lai quan trong? nneng awa
tré khée manh va hanh phuc la nhirng dira tré da sén sang hoc hdi va dat
duwoc thanh céng & hoc dwdng va trong subt cudc doi.

Tré ngu da giac, an uéng khoa hoc va cé song tich cwc sé:

C6 thanh tich tét hon & trweorng Phat trién Iong tw trong

e L6i sbng tich cuc giup tré cé kha nang tap e L6i séng tich cuc gitp tré tw tin hon vao ban
trung, tri nh&, kha nang sang tao va ky nang than. Diéu nay gidp gidm tinh trang lo lang va
giai quyét van dé tét hon. trdm cam va gilp tré cé kha nang chiu ap luc

t6t hon.

C6 can nang phu hop
e Tap thé duc hang ngay gilp tim khée manh,
thic ddy sy phat trién ctia co va gidp xwong e L6i séng tich cuc dem dén cho tré co hdi giao
chac khae. lwu, két ban va tap tinh ky luat.

Choi v&i tré khac

Ngay tor nhﬁ;ng nam théng déu * Pua cho tré cac dd vat dé cadm va dap vao nhau.

d N h ~ kh X kh, h t > X Trd chuyén va hat trong khi tré dang bi bé va thyc
o1, hayknuyen ICh tre song hanh phéi hop tay-mét.

lanh manh « Choi trd “B4t Chwoc™: Quy vi thue hién mot hanh
e Cho tré “Tap Bung”: Khi tré nim sép, hay dat mot déng don gian (vi du nhw cwdi, thé Iwdi hodc vo tay)

s6 dd vat hap dan vi du nhw cac mén dd choi phat va co vii bé lam theo.
sang trén mat dat va khuyén khich tré véi téi chung.
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Hat va choi tré choi la nhirng
phwong phap thu vi de cai thién
strc khée
e Choi tro “Khiéu Vi Trwdc Guong”: Quy vi va con em
quy vi cung nhdy theo mét ban nhac yéu thich trwéc
tAm guong Ién. Béng thoi, hay thir “Diéu Mua Bat
DPong’, tire 14 luc do, tAt ca moi ngudi phai dirng yén
nhw twong ngay khi nhac két thac.
e Hat, hat va hatl—dac biét la nhirng giai diéu va bai hat
van dong nhw Hokey Pokey.

Khée manh vé thé chat va tinh
than ciing bao géom viéc @n uéng
khoa hoc, an mac phu hop vé&i
thoi tiét, riva tay va vé sinh
dung cach
e Lén “Lich An Ubng Hang Tuan” va cho tré chon
mot mon &n ma tré sé phu gitp chuan bi. Bira sang

rat dé 1am va 1a duoc cho 1a bira an quan trong
nhét trong ngay.

e Tai clra hang tap héa, hay choi trd choi mua sém

“Doan Db Vat” véi tré. Hay cho tré bd vao gid hang cac

mon dd ma tré doan dworc.

e Chuén bi cho tré mot miéng gié lau va bat nwéc xa
phong nhé dé rira cac moén dd choi béng nhya.

Cac hoat dong lanh manh cé thé
rat don gian
¢ Hay cung nhau di dao mét quang ngan xung quanh

khu phé. Day |a thoi diém tuyét voi dé choi trd “Doan
Db Vat” va “Doan Am Thanh”.

e Khi & cong vién, quy vi cé thé choi "keng", trén tim
hoac sang tao cac tro choi riéng.

¢ Tao khu van déng vuot chwdng ngai vat trong nha
bang cach s dung gbi, ghé, chau, chao, cbc do va
nwdc—bat ky thir gi! Cac hoat ddng cé thé bao gdm
di theo vach phén, nhay qua hop va trudn qua mot
dworng ham.

O Biéu twong Bong bai bién cho biét day la mot hoat déng ctia Kid Builder.
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Nang Lwc Xa HOi

Dinh nghia Nang iyc xa hei 1a kha nang phéi hop, 1am viec cung va két
ban. Bong th&i, con bao gdm kha nang chiu trach nhiém, thé hién sy tén trong ciing
nhw kha néng gidi quyét van dé va diéu chinh ban than theo quy dinh. Tré c6 nang
lwve xa hdi sé co thoi quen lam viéc tich cwe va hao hire kham pha nhirng diéu maoi

mé nhw sach, db choi va tro choi.

Tai sao linh viee nay lai quan trong? nhing ava tré hoa
ddng vé&i moi ngudi va c6 kha nang thich nghi véi hoan cdnh méi la nhirvng dira tré
da s&n sang hoc hdi va dat dwoc thanh céng & hoc dwdng va trong subt cudc doi.

Hay day cho con em quy vi
cac hanh vi phu hop & noi
céng cdng

e Cung tré dén nhiéu noi (nhw ctra hang tap héa, phong
kham). Truwéc khi cling tré dén nhirng noi nay, hay noi
cho tré biét cac yéu cau rd rang va cu thé (nhw “khéng
chay nhay, khoéng la hét va nhé xin phép va cdm on”).

e Lap trwéc ké hoach cho cac chuyén di dai. Vi du nhuw,
mang theo cac mon dd choi nho hodc dung cu t6 mau
khi dén nha hang, phong kham hoéc béat ky noi nao
ma tré phai che doi lau.

e Tén trong tré va nguoi khac khi néi chuyén. Tré sé bat
chuwéc nhirng gi nghe thay.

Khuyén khich tré kiéem soat hanh
vi cua ban than
e Khi gilra con em quy vi va ban cung choi xady ra tranh
cai, cb6 géng khong dwa ra giai phap ngay. Hay cho
tré co hoi dwa ra y kién riéng ciing nhw cach giai quyét
van dé. Tuy nhién, hay & bén canh va hwéng dan
tré néu can.
¢ Hay nhat quan—xay dung lich trinh va quy tac
trong gia dinh dé luén thwc hién mét cach nhat quan
vao moi ldc.

Giup tré hoc cach tén trong moét
cach phu hop vé&i tham quyén
cua ngwoi lon tudi

¢ Xay dwng mdi quan hé gan két, dwa trén su tin twéng
va tin cay, véi tré. Ludn gilr 1o hira va tré sé cam thay
c6 thé tin twéng vao quy vi.

e Tro chuyén véi tré vé viéc phai tén trong cac thanh
vién trong gia dinh va nguwdi khéac, sau do, chi cho tré
thay cach thyc hién bang cach lam gwong ton trong
moi nguwdi xung quanh quy vi.

Day tré cach hop tac va tuan thu
cac quy tac

* Trao dbi v&i tré vé trach nhiém chia sé va luan phién,
sau dé tao ra mot hoat ddng ma quy vi va tré co thé
luén phién thwc hién.

¢ Choi bang mét qua bong Ién. Thay phién nhau lan
béng vé& phia ngudi con lai. Sau mét thoi gian, két hop
tha nhdi bong vao trd choi, gibng nhw quy vi thém
mot dlra tré khac vay.

* Sap xép ngay vui choi cho tré cling véi mot ngudi ban
clia tré. Choi cac tro choi va hoat dong ngén, don gian
va yéu cau phdi hop (khéng canh tranh).

Tr.10 / Cam Nang Danh Cho Cha Me



Ngay tir nhivng giai doan dau
doi, hay khuyén khich tré phat
trien cac ky nang xa hoi
e Nam trén san bén canh tré va ndi chuyén, doc sach
hoac hat.

e Cho tré co hdi & cung céc bé khac. Vi du nhw,
hay tham gia vao mot nhdom céac bé choi cung nhau
trong cong déng clia quy vi nham muc dich tiép
xuc ngudi tré va khuyén khich sw tham gia ctia phu
huynh va tré em.

* Choi trd “Trdn, Tim va Om”: Tro nay twong tw nhw
choi trén tim trong khéng gian nhé, nhwng kém theo
phan thuwdng la mét cai 6m khi tim ra “ngudi trén”.

Khuyén khich tré choi dua va
sinh hoat cung nhirng dira
tré khac
* Cho tré nhiéu co hdi dé vui choi va sinh hoat cung
ban beé.

e Cho cac bé mét muc dich chung dé cb gang thuc

hién. Vi du nhw, cac bé co thé cung nwéng banh quy,

trwde tién thay nhau la db bot va dong dém nguyén
liéu, sau do tron bot.

Tri twéong twong la céng cu tuyét
ve&i de day cac ky nang xa hoi
e Choi trd “Mac Quan Ao”: Cét git¥ quan ap hodc
trang phuc cii d& choi trd méc quan do. Choi cung tré

va lam m&u mé phdng cac hoat dong twong tac xa
hoi tich cuec.

e Choi trd “Con sé lam gi?”: Dwng nén céc tinh hudng
xa hoi khac nhau va héi xem tré nén lam gi. Vi du
nhw “Con sé lam gi néu cé ban dén dw sinh nhat con
ma lai c6 mot doi tat trén tai?”

C Biéu twong Bong bai bién cho biét day la mot hoat déng ctia Kid Builder.
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Tam Quan Trong Cla Nhirng Nam
Thang Dau Do

Nam nam dau d&i ma giai doan ma mao bd cla tré phat trién rat manh mé. Cac
nghién ctru da chi ra rang, trong giai doan nay, tré sé phat trién ca vé nhan thirc
xa hoi, cam xuc, thé chéat lan tri tué. D6 la ly do tai sao mét khéi dau tét—duwoc
sbng trong méi trwdng quan tdm, chia sé&, nhan &i va sang tao—sé dat nén mong
cho hanh phuc va thanh céng trong twong lai cda tré, ca & trwéng hoc va subt

cudc doi.

Nhirng I&i khuyén trong cudn sach nay dwoc xay dwng dwa trén hai thwe
te quan trong.
Tré lién tuc quan sat va hoc hai ttr quy vi. Tré hoc tap bang cach vui choi, do d6 hay
Do d6, quy vi s& la ngudi thay dau tién va tbt ludn vui v& va tin twéng réng tré dang hoc
nhét cho tré. héi tir nhirng hanh déng cua quy Vvi.
Viéc nhé rd hai thwc té nay va thwe hanh nhirng 16 khuyén trong cudn cdm nang nay mdi ngay sé giup
quy vi chuan bj s&n sang cho tré dén truong.
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Cam nang nay dwoc phéng theo “Cam Nang Nam Bat Nhirng Nam Dau
Doi” do Hiép Hoi Cac Nha Cung Dich Vu Malton Cho Tré So Sinh va
Hoi Bong Khu Hoc Chanh Peel soan thdo. Uy Ban Gia Dinh Va Tré Em
Quan Cam phéi hop véi UCLA Center for Healthier Children, Families
and Communities (do Pai hoc McMaster cap phép) dang trién khai Chi
S6 Phat Trién Au Tho (EDI) trén toan Quan Cam.

Pé biét thém cac hoat dong cung tré, hay tai ing dung
Kid Builder mién phi tlr dién thoai thdng minh cta quy
vi hoac tai: https://kidbuildersapp.firebaseapp.com
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