—_—]

| Entrenamiento ¢« Aseo

Rachel Kim, RN

Enfermera del Distrito Escolar de La Habra
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Entrenador de Aseo
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Supervise Sesiones de

Plan de Tactica Practica
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Proporcione

) Sea Porrista de
Instruccion

su Peque'r'\o




Resumen del PLan de Tac’nca
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Conocimiento




11 “er Paso: Conocimiento

¢Como sabe si su hijo esta listo?

% Sefales Fisicas
% Senales de Comportamiento
* Senales Cognitivas




ofoliegs
Sefales de Conocimiento |

Ensenando el Aseo:

Sentir el impulso

Aguantarse: jestos dos pasos, por si solos, son enormes!
Comunicar la necesidad

Llegar el inodoro

Bajar los pantalones/levantar el vestido y bajar la ropa interior
Sentarse en el inodoro

iRelajarse!

Orinar o hacer “popo”

Limpiorse (esta parte la haré usted, inicialmente. Asegirese de limpiar de frente hacia atrds con las nifias.)
Bajarse del inodoro

Subirse la ropa interior y pantalones/ acomodar vestido

Bajar la tapa y descargar el inodoro

Lavarse y secdrse las manos y volver |la toalla a su lugar
Apagar la luz/cerrar la puerta
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Sefales Fisicas

Camina y corre de forma constante
Se sienta por 5 minutos
Se viste a si mismo/a

Control de la vejiga

Movimientos intestinales regulares

Utilice un plan de horario parair al baﬁo@



1er Paso: Conocimiento

Sefales Fisicas
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SLaReZ
Sefiales de Compor’ramien’ro

Se sienta por 5 minutos
Se sube y se baja los pantalones por si mismo
No le gusta usar pafiales mojados/sucios

Le interesan los habitos de baro de los demas

Senal fisica o verbal al tener una evacuacion intestinal
Deseo de ser independendiente

Se enorgullece de sus logros

No resiste el entrenamiento para usar el inodoro

Etapa cooperativa
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Sefales Cogni’rivas $

Sigue instrucciones sencillas
Comprende el valor de poner las cosas donde pertenecen

Utiliza palabras o signos para comunicar la orina 'y “popo”

SIGNO AVANZADO: le puede informar antes de que suceda
O incluso sostenerlo hasta que tengan tiempo de llegar al
bano

Tuck your thumb between your pointer
and middle !‘grsddhk italittle.

* Esto sucede raramente que estén entrenados
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www.signingtime.com Playtime Signs.




2° Paso: Preparacién #

cYa existen las senales de conocimiento?

Entonces, ya estd en el 2° Paso!
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Platicas y Consejos para Ir al Bano
Silla de Practica y Asiento de Inodoro
Pull-Ups y Calzén de Entrenamiento
Sistema de Recompensas




Platicas Sobre el Uso del Inodoro"

Aumente la Conversacién de Usar el cho PTnot't‘et” s‘a,:;‘ \&
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Routines For Bath & Potty

Let’s Go to

the Potty!
A Potty Training Book for Toddlers
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Cuentos Visuales Y Sociates
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L . Consejos para el Exito
opa apropiada | | |
iBorre su agenda!

Bocadillos salados y bebidas
preferidas

Regule la temperatura del bano
éPiso frio? ¢Qué tal calcetines?

No lo/a averglience al tratar el tema
de orinay “popo”

Modele el comportamiento deseado




<(~ y Silla de Practica y Asiento de Inodoro \%ﬁ; 8
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PRO: Estd separada del inodoro.
Estd suficientemente baja para
aumentar la sensacion de

seguridad del nifio/a.

CON: El recipiente debe retirarse y
llevarse al bano, vaciarse y
enjuagarse después de cada uso.
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PRO: Se adhiere al asiento regular
del inodoro.

Tiene apertura mas pequena para
gue los nifio/as no se caigan o
sientan que se van a caer adentro.

N

CON: A algunos nifio/as no les gusta
la alturag, o subirse se les puede
hacer mas dificil.
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PSA

(Servicio de Aviso Publico)

Toallitas Humedas

% Toallitas himedas --- tirelas en la
BASURA

:* No existen las “toallitas humedas
disponibles”
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PuU,-Ups"‘ vs Calz6n de Entrenamiento

Para la conveniencia de los padres
Son panales sin cinta adhesiva

Son tan absorbentes que es dificil
sentir el frio y incomodidad himeda
de un panal mojado

* %

Calzén de tela, son gruesos
Son utiles para sentir cuando

estdn mojados
¢No estén dispuestos a dejar
los Pull-Ups? Puede intentar
. _poner el calzén de
~ ' entrenamiento debajo de los
. Pull-Ups para que su hijo/a
# . sientala humedad.



2% Paso: Preparacién

Promocione el Proceso
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— Sistema de Fichas/Recompensas |
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Articulos tangibles pequenos, baratos y
atractivos

Utilice envases atractivos para los premios
Mayor recompensa por la primera “popo” en eI
inodoro

Es un proceso gradual- no basado en el tlempo
Cambie de articulos tangibles a “stickers” si I(Jlsf
cosdas siguen progresando

Este método le ayudard a deshacerse de la
recompensa por cada logro
Soborneo vs Incentivo
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iDia de Comienzo!

¢Plan en lugar?

Linea de Tiempo

Como Nos Interponemos
¢Que Sucede si?
Consejos y recordatorios
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Pl enLugar?

cVida en calma?

¢Agenda sin planes?

¢Sistema de recompensa en pie?
Comunique la necesidad

Liegue al inodoro

¢Bocadillos y bebidas listas?
Libros en el bano

iORDEN DE PERMANECER EN CASA!
Prepare a su nifio/a

wlothply plavmer

| MONTH: YIAR:

MONDAY TUESDRY  WEDNESDRY ~THURSDRY ~ FRIDRY  SATURDAY ~ SUNDRY




Plan de Tiempo para el Entrenamiento de Aseo

Quite el panal y . _ Panal durante el
siéntelo/a en el Comience el Suba sus expectativas  tismpo de siesta y
inodoro sistema: despues que logren para dormir por la

“Si me puedes decir constantemente el 2°paso:
cuando vas a hacer del  “Si me puedes decir que tienes que

~ hacer Y llegamos al bario antes que
ba?:,’ﬂpoucejglejc‘i’% ng?(g ,L,m hagas, ENTONCES puedes agarrar
& P ! : un premio de la canasta.” \\\

noche
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() Guia de Aprendizaje

Cosas que necesitaran aprender, como guia:

Sentir el impulso

Aguantarse: jEstos dos pasos, por si solos, son enormes!
Comunicar la necesidad

Liegar al bano

Bajar los pantalones/levantar el vestido y bajar la ropa interior

Sentarse en el inodoro

Orinar o hacer “popo”

Limpiarse-esta parte la hard usted, inicialmente. (Asegarese de limpiar de frente hacia atrés con las nifas.)
Bajarse del inodoro

Subirse la ropa interior y pantalones/acomodar vestido

Bajar la tapa y descargar el inodoro

Lavarse y secdrse las manos y volver la toalla a su lugar

Apagar la luz/cerrar la puerta

R R e e 1 e g g b o P b b g



-1 Como Nos Interponemos
No luche con | No se moleste g
ellos por el conellosni |. frate de no | De Nuevo:
control de sus | |os castigue Interrumpir e iSea
intestinos y por un procesouna 1 -onstante!
vejiga accidente veziniciado
e




;Que Sucede Si...?

Si...estdn mas interesados
en ver un video que en Preparacién Infantil Si...se han comido todos los
par+icipar en el bocadillos, pero ho tocan las

entrenamiento de orinar bebidas deliciosas
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Si...es mediodia y todavia
esta tratando de consequir
que realicen el Ter paso
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Si...no se acercan al bafo




t

Accidentes (todavia) Suceden

El hecho de que haya “terminado”
' no significa que los accidentes no |
' suceden. Solo asegurese de estar
1‘ preparado y NO SE MOLESTE. jES UN -
| ACCIDENTE! Traiga ropa de

L
MG por la AM
(Movimiento Gastrocslico por la Mafiana)
Aproveche el reflejo gastrocdlico
haciendo que se siente en el
. inodoro durante los primeros 10
~ después del desayuno. Puede que

no suceda ni la primera, ni la e o e
segunda o la terceravez.Pero = Tome |n|C|QhVQ (I £
- establecer este hdbito podria ser el - . .. . repuesto.
' comienzo de un muy buen diaenel | Animeasu hijo a usar el bafo |
e futuro e antes de salir de la casa.




Q-+ D — ‘ | JI o AR
9 r rius0; 1 LBmBnTPCIOﬂ
CONSEJOS (continuacién) .
—\ T I T T T T T 1 -
\
\ |
1 Paciencia T
Sabanas de Hule u | Ll
‘ Se toma tiempo aprender algo \
) . — nuevo, incluso para los adultos. -
iProteja su colchon! H Cuando estamos aprendiendo algo Ll
su cordura . . por primera vez, no somos genial en |
(v ) f L| mpleza ? ello. Se lleva tiempo. Tega paciencia.
Limpie a su hijo/a hasta que tenga {‘ ‘ e ﬁ
5 afos. [ - T

(siga enserd@ndoles como)

Las ninas se limpian del frente
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/S Recordatorios ‘-

Recuerde que sus niflo/a es el/la que estd

aprendiendo este proceso....no USTED -
¢Su plan no estd funcionando? jTome un p
descanso! <

Guarde todo y espere unas 2-3 semandads.
iinténtelo de nuevo!




;Prequntas?

Rachel Kim, RN

Enfermera del Distrito Escolar de La Habra

(562) 690-2386




